
우리 가족 디지털 약속표
가족이 함께 정하고, 모두 서명해요. 약속은 3~5개, 구체적인 행동으로 적어요.

우리의 약속 언제·어디서 누가 확인하나요?

예) 밤 9시 이후 휴대폰은 거실 충전대에 매일 밤 모두

AI 사용 약속

☐ 숙제는 먼저 내 생각을 쓰고 나서 AI에게 물어요.

☐ AI 답은 다른 자료로 한 번 더 확인해요.

☐ 다른 사람의 사진·이름은 허락 없이 AI에 넣지 않아요.

☐ AI를 쓴 부분은 솔직하게 밝혀요.

잘 지켰을 때 / 어겼을 때

잘 지킨 주 약속을 어겼을 때

서명   ______   ______   ______   ______    다시 볼 날짜 ____월 ____일
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